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Consultante en création d’entreprise, 
coach professionnelle certifiée et formatrice.

oceane@etincelleetvitamines.fr
06 35 96 79 73

https://www.etincelleetvitamines.fr

Échangeons !

Forte d’une expérience de 10 ans dans le domaine de la communication et
entrepreneure depuis 2020, j’accompagne aujourd’hui les porteurs de projet, les
entrepreneurs débutants et les dirigeants d’entreprise dans le développement
de leurs compétences personnelles et professionnelles afin de leur permettre de
développer leur entreprise.

J’alterne aujourd’hui entre 3 missions principales : consultante en création
d’entreprise, coach professionnelle certifiée (Académie Européenne de
Coaching) et formatrice multivitaminée.

Quelques informations à connaître :

Je suis passionnée par l’entrepreneuriat et j’ai fondé mon entreprise en
janvier 2020,

J’ai accompagné plus d’une quarantaine d’entrepreneurs depuis mes débuts
(création de sites internet, accompagnement sur la stratégie de
communication, coaching de dirigeants avec travail sur la posture de chef
d’entreprise),

J’ai accompagné durant un an des étudiants (18 – 25 ans) dans la création et
le développement de leur projet entrepreneurial (PÉPITE Normandie).

À propos

Des formations 100 % sur mesure adaptées 
à vos envies et aux besoins de vos apprenants.

CATALOGUE DE FORMATIONS
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Océane Barbier - Étincelle et Vitamines
14, rue de l’abbaye, 27170 BEAUMONT-LE-ROGER

SIRET : 88108676300037



Communication visuelle / Stratégie digitale

Créer une identité visuelle impactante et développer son image de marque,
Créer ses premiers visuels professionnels avec CANVA,
Développer une stratégie de communication cohérente et attirer les bons clients,
Découvrir et appréhender l’intelligence artificielle pour gagner du temps.

Des interventions créées sur mesure

Complètement adaptées à vos envies et aux besoins
de vos apprenants.

De la théorie, mais surtout de la pratique

Des temps de mises en pratique pour appliquer
immédiatement les concepts abordés. 

Une pédagogie participative

Les apprenants sont acteurs de leur formation. Ils
sont invités à participer et échanger tout au long des
sessions de formation.

Web / Numérique

Créer un site internet avec WordPress,
Créer sa première boutique en ligne avec WordPress,
Vendre ses services avec impact grâce à la page de vente,
Découvrir et optimiser le référencement naturel de son site internet WordPress.

Les domaines d’interventions

Entrepreneuriat / Développement d’activité

Construire un projet à partir de soi,
Mieux se connaître pour mieux entreprendre,
Créer et développer son entreprise,
Développer son réseau et ses partenariats.

Développement personnel

Gérer et optimiser son temps en tant qu’entrepreneur,
Développer sa pensée positive pour réussir,
Gérer son stress au quotidien,
Concilier vie personnelle et vie professionnelle.

Public ciblé

Porteurs de projet,
Entrepreneurs en début d’activité,
Dirigeants d’entreprise.

Zones d’interventions

Normandie (départements 27 - 76 - 14),
Partout en France (en visioconférence).
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